
 

Weekly Meal Planner​ ​ ​  Woche _______________________________ 

 

 Frühstück Mittagessen Abendessen SNACKS 

MO     

DI     

MI     

DO     

FR     

Sa     

So     

 



 

Weekly Meal Planner​ ​ ​  Woche _______________________________​

 

Montag  Dienstag 

F  F 

M  M 

A  A 

S  S 

   

   

Mittwoch  Donnerstag 

B  B 

L  L 

D  D 

S  S 

   

   

Freitag  Samstag 

B  B 

L  L 

D  D 

S  S 

   

   

Sonntag  Notizen 

B   

L   

D   

S   

   

   



 

Weekly Meal Planner​ ​ ​  Woche _______________________________ 

Montag  Einkaufsliste 

F   

M   

A   

Dienstag   

F   

M   

A   

Mittwoch   

F   

M   

A   

Donnerstag   

F   

M   

A   

Freitag   

F   

M   

A   

Samstag   

F   

M   

A   

Sonntag   

F   

M   

A   



 
 


